LES ECRANS
EN FAMILLE

Gérer, éduquer et accompagner

Cette affiche donne une ligne de conduite aux parents qui peuvent
'adapter en fonction des besoins et de la maturité de leur enfant.
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APRES 12 ANS

L'adolescent(e) s'affranchit de plus en plus des repéres familiaux.
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Eteindre le Wifi Continuer a discuter Revoir les regles des Les besoins
la nuit avec votre enfant écrans en fonction évoluent dans
des besoins le temps

Pas de réseaux sociaux avant 13 ans
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L'enfant a besoin de découvrir le monde et les relations humaines.

Privilégier les jeux Age de I'autonomie Garder un oeil sur Premier
vidéo a plusieurs I'utilisation des écrans smartphone
personnel

X

L'enfant a besoin de découvrir les régles du jeu social.

Télévision sans images 1¢s pas accompagnés Jeux vidéo a usage Pas de journal
de violence sur internet modéré télévisé pour
adultes

Visionner en autonomie
avec un adulte a proximité

Pas d’internet seul avant 9 ans

B ENTRE 3 ET 6 ANS

L’enfant a besoin de découvrir ses capacités sensorielles et manuelles.
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Privilégier les écrans Jeux vidéo a petite Pas d'écran dans la Télévision
interactifs, accompagne- dose, privilégier de chambre déconseillée
ment par un adulte jouer en famille

© Pas de console de jeux individuelle avant 6 ans
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L’enfant a besoin de prendre connaissance de ses repeéres en votre compagnie!
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Tablettes tactiles Activités liées La tablette ne Interaction

optionnelles: aux 5 sens remplace pas les humaine

* périodes courtes jouets traditionnels indispensable
(10min/j)

* accompagnement
par un adulte
* seul objectif: jouer

© Pas de telévision avant 3 ans
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@ Ecrans interactifs B & utiIeS

= e oA & es d'age,
+ Résolution intuitive des taches pour toutes 1es tranch - disponibles,
+ Apprentissages par essais et erreurs 7 toujours 3 récoute €= fs
+ Capacité d'anticipation s interactiis:

et retour d’expérience
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ns et plus, respectez les ages

bez? 121 les jeux vidéo et les films.
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Plus d'informations sur bee-secure.lu

Tél: 8002 1234

Contactez la BEE SECURE Helpline au 8002
1234. Les enfants, les jeunes, les parents
ainsi que les enseignants et les éducateurs
y trouveront des conseils et de l'aide dans
tous les domaines des nouveaux médias. Le
conseil téléphonique est gratuit et anonyme.

@ SIGNALER UN CONTENU ILLEGAL

stopline.bee-secure.lu

LE GOUVERNEMENT

Contribuez a la lutte contre les contenus il-
légaux en ligne: si vous rencontrez des conte-
nus sur Internet qui vous semblent illégaux,
vous pouvez les signaler de maniére ano-
nyme sur https://stopline.bee-secure.lu. Par
contenus illégaux, on entend: la présen-
tation d'abus sexuels sur des mineurs, les
contenus racistes, révisionnistes et discrimi-
nants, les contenus terroristes.
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