
G
es

et
ze

 im
 I

nt
er

ne
t

Es
 is

t v
er

bo
te

n:
•	

je
m

an
de

n 
zu

 b
el

ei
di

ge
n

•	
Fo

to
s 

od
er

 V
id

eo
s 

vo
n 

ei
ne

r a
nd

er
en

 P
er

so
n 

oh
ne

 E
rla

ub
ni

s 
   

in
s 

In
te

rn
et

 z
u 

se
tz

en
•	

sc
hl

im
m

e 
Sa

ch
en

 ü
be

r e
in

e 
Pe

rs
on

 in
s 

In
te

rn
et

 z
u 

sc
hr

ei
be

n
•	

je
m

an
de

n 
zu

 b
et

rü
ge

n
•	

je
m

an
de

n 
zu

 b
el

äs
tig

en
 o

de
r z

u 
st

al
ke

n.
 

W
as

 k
an

n 
ic

h 
tu

n?
Ic

h 
ka

nn
 d

ie
 P

ol
iz

ei
 in

fo
rm

ie
re

n.
Ic

h 
ka

nn
 e

in
e 

An
ze

ig
e 

m
ac

he
n.

  
Ic

h 
ru

fe
 d

ie
 P

ol
iz

ei
 a

n,
 w

en
n 

je
m

an
d 

N
ac

kt
-F

ot
os

 v
on

 m
ir 

ve
rs

ch
ic

kt
. 

Ic
h 

ka
nn

 a
uc

h 
zu

er
st

 d
ie

 B
EE

 S
EC

U
R

E 
H

el
pl

in
e 

an
ru

fe
n.

D
ie

 N
um

m
er

 is
t: 

80
02

 1
23

4 
 

B
el

äs
tig

en
 h

ei
ßt

: j
em

an
de

n 
ni

ch
t i

n 
R

uh
e 

la
ss

en
.

St
al

ki
ng

 h
ei

ßt
: j

em
an

de
n 

ve
rfo

lg
en

.
O

de
r e

in
er

 P
er

so
n 

vi
el

e 
bö

se
 N

ac
hr

ic
ht

en
 s

ch
ic

ke
n.

St
al

ke
r w

ol
le

n 
al

le
s 

üb
er

 e
in

e 
Pe

rs
on

 w
is

se
n 

un
d 

se
tz

en
 ih

re
 O

pf
er

 u
nt

er
 D

ru
ck

.



P
ri

va
t-

S
ph

är
e 

sc
hü

tz
en

1
2

Ic
h 

m
us

s 
au

f d
en

 s
oz

ia
le

n 
N

et
zw

er
ke

n 
au

f m
ei

ne
Pr

iv
at

-S
ph

är
e 

au
fp

as
se

n.
 

So
zi

al
e 

N
et

zw
er

ke
 s

in
d 

zu
m

 B
ei

sp
ie

l:
•	

Fa
ce

bo
ok

•	
In

st
ag

ra
m

•	
Tw

itt
er

Ic
h 

ka
nn

 s
el

bs
t e

nt
sc

he
id

en
, w

er
 m

ei
ne

 In
ha

lte
 s

eh
en

 k
an

n.
 

Zu
m

 B
ei

sp
ie

l: 
Po

st
s,

 F
ot

os
, I

nf
or

m
at

io
ne

n.
D

as
 m

ac
he

 ic
h 

be
i d

en
 E

in
st

el
lu

ng
en

 fü
r P

riv
at

-S
ph

är
e.



B
lo

ck
ie

re
n

1
2

W
en

n 
ic

h 
vo

n 
ei

ne
r P

er
so

n 
be

lä
st

ig
t w

er
de

, 
ka

nn
 ic

h 
si

e 
bl

oc
ki

er
en

. 
D

ie
 P

er
so

n 
si

eh
t d

an
n 

ni
ch

t m
eh

r w
as

 ic
h 

po
st

e.
U

nd
 s

ie
 fi

nd
et

 m
ei

n 
N

ut
ze

r-P
ro

fil
 n

ic
ht

 m
eh

r. 



N
ut

ze
r-

D
at

en
 ä

nd
er

n

1 3

2 4

Ic
h 

ha
be

 d
en

 T
ät

er
 b

lo
ck

ie
rt,

 a
be

r e
r b

el
äs

tig
t m

ic
h 

w
ei

te
r.

Ic
h 

än
de

re
:

   
 • 

m
ei

ne
 E

-M
ai

l-A
dr

es
se

 
   

 • 
m

ei
ne

 H
an

dy
-N

um
m

er
 

   
 • 

m
ei

ne
 P

as
sw

ör
te

r 
   

 • 
m

ei
ne

n 
N

ic
k-

N
am

en
D

er
 N

ic
k-

N
am

e 
is

t m
ei

n 
In

te
rn

et
-N

am
e.

D
er

 T
ät

er
 k

an
n 

m
ic

h 
da

nn
 n

ic
ht

 m
eh

r fi
nd

en
.



S
el

bs
tb

ew
us

st
 s

ei
n 

un
d 

bl
ei

be
n

D
ur

ch
 M

ob
bi

ng
 fü

hl
e 

ic
h 

m
ic

h 
sc

hl
ec

ht
. 

Ic
h 

de
nk

e:
 ic

h 
bi

n 
sc

hl
ec

ht
.

Ic
h 

bi
n 

du
m

m
.

Ic
h 

bi
n 

ni
ch

ts
 w

er
t. 

D
as

 is
t n

ic
ht

 g
ut

.
W

ic
ht

ig
: I

ch
 s

ol
l a

n 
m

ic
h 

gl
au

be
n!

 
Ic

h 
bi

n 
gu

t s
o 

w
ie

 ic
h 

bi
n!



E
nt

sc
hu

ld
ig

un
g

Es
 tu

t d
em

 T
ät

er
 le

id
, d

as
s 

er
 m

ic
h 

ge
m

ob
bt

 h
at

. 
D

er
 T

ät
er

 w
ill 

si
ch

 b
ei

 m
ir 

en
ts

ch
ul

di
ge

n.
 

Ic
h 

sa
ge

, o
b 

ic
h 

da
s 

au
ch

 w
ill.

Ic
h 

ka
nn

 a
uc

h 
N

ei
n 

sa
ge

n.
 

Ei
ne

 E
nt

sc
hu

ld
ig

un
g 

ka
nn

 m
ir 

un
d 

de
m

 T
ät

er
 h

el
fe

n.
 

W
ir 

kö
nn

en
 u

ns
 n

ac
hh

er
 v

ie
lle

ic
ht

 b
es

se
r f

üh
le

n.



Ü
be

r 
M

ob
bi

ng
 r

ed
en

W
en

n 
es

 m
ir 

ni
ch

t g
ut

 g
eh

t, 
da

nn
 is

t e
s 

w
ic

ht
ig

 d
ar

üb
er

 z
u 

re
de

n.
 

Ic
h 

ka
nn

 m
it 

M
en

sc
he

n 
re

de
n 

de
ne

n 
ic

h 
ve

rtr
au

e.
 

D
as

 s
in

d 
zu

m
 B

ei
sp

ie
l: 

•	
Fr

eu
nd

e
•	

El
te

rn
•	

Er
zi

eh
er

•	
Le

hr
er

•	
Pe

rs
on

al
•	

Fa
m

ilie
•	

BE
E 

SE
C

U
R

E



B
E

E
 S

E
C

U
R

E
 H

el
pl

in
e

Ic
h 

ka
nn

 b
ei

 B
EE

 S
EC

U
R

E 
an

ru
fe

n,
 

w
en

n 
ic

h 
ei

n 
In

te
rn

et
-P

ro
bl

em
 h

ab
e 

m
it:

•	
C

yb
er

-M
ob

bi
ng

•	
un

eh
rli

ch
en

 L
eu

te
n 

im
 In

te
rn

et
•	

so
zi

al
en

 N
et

zw
er

ke
n 

w
ie

 F
ac

eb
oo

k,
 S

na
pc

ha
t o

de
r 

In
st

ag
ra

m
•	

Pr
iv

at
-S

ph
är

e
•	

Si
ch

er
he

it.

BE
E 

SE
C

U
R

E 
gi

bt
 m

ir 
R

at
 u

nd
 h

ilf
t m

ir 
w

ei
te

r.
BE

E 
SE

C
U

R
E 

sa
gt

 m
ir,

 w
as

 ic
h 

m
ac

he
n 

ka
nn

.



N
ic

ht
 a

uf
 n

er
vi

ge
 o

de
r 

bö
se

 N
ac

hr
ic

ht
en

 a
nt

w
or

te
n

D
u 

bi
st

 d
um

m
. 

Bl
ei

b 
m

or
ge

n 
lie

be
r 

Zu
ha

us
e.

 
So

ns
t 

be
re

us
t 

du
 e

s!
 

:,i. 
�-l

· •
....

 iii;,
"�

" 
,. .,.,

 ....
. 

_.
,.._

,.,.,.
 ...

.. ..,
 �

-
·::·

... 
W

en
n 

ic
h 

m
it 

N
ac

hr
ic

ht
en

 b
el

äs
tig

t w
er

de
,

da
nn

 a
nt

w
or

te
 ic

h 
ni

ch
t.



M
ob

bi
ng

-T
ag

eb
uc

h

C
re

at
ed

 b
y 

M
R
FA

fr
om

 N
ou

n 
Pr

oj
ec

t

Ic
h 

ka
nn

 a
lle

s 
au

fs
ch

re
ib

en
.

Ic
h 

ka
nn

 G
ef

üh
le

 s
o 

vi
el

le
ic

ht
 b

es
se

r v
er

ar
be

ite
n.



B
ew

ei
se

 s
am

m
el

n

Es
 is

t w
ic

ht
ig

 B
ew

ei
se

 fü
r M

ob
bi

ng
 z

u 
ha

be
n.

 
Ic

h 
ka

nn
 F

ot
os

 o
de

r S
cr

ee
ns

ho
ts

  v
on

 d
em

 B
ild

sc
hi

rm
 m

ac
he

n.
 

D
ie

 F
ot

os
 o

de
r S

cr
ee

ns
ho

ts
 k

an
n 

ic
h 

da
nn

 e
in

er
 

Ve
rtr

au
en

s-
Pe

rs
on

 z
ei

ge
n.



In
ha

lt
e 

im
 I

nt
er

ne
t 

m
el

de
n

1
2

M
an

ch
m

al
 s

eh
e 

ic
h 

Vi
de

os
, P

os
ts

 o
de

r F
ot

os
, 

di
e 

m
ir 

ni
ch

t g
ef

al
le

n.
  

Ic
h 

ka
nn

 e
nt

sc
he

id
en

, o
b 

ic
h 

de
n 

In
ha

lt 
se

he
n 

w
ill 

od
er

 n
ic

ht
. 

M
ög

lic
hk

ei
t 1

:
Ic

h 
ka

nn
 d

ie
 P

er
so

n 
ni

ch
t m

eh
r a

bo
nn

ie
re

n.
W

ir 
bl

ei
be

n 
da

nn
 z

w
ar

 b
ef

re
un

de
t, 

ab
er

 ic
h 

ka
nn

 d
ie

 P
os

ts
 

vo
n 

de
r P

er
so

n 
ni

ch
t m

eh
r s

eh
en

. 

M
ög

lic
hk

ei
t 2

: 
Ic

h 
ka

nn
 a

uc
h 

di
e 

Pe
rs

on
 b

ei
m

 s
oz

ia
le

n 
N

et
zw

er
k 

m
el

de
n.

 
D

as
 N

et
zw

er
k 

en
ts

ch
ei

de
t d

an
n 

w
as

 m
it 

de
m

 In
ha

lt
un

d 
de

m
 K

on
to

 v
on

 d
er

 P
er

so
n 

ge
sc

hi
eh

t.


